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ПЛАН 

работы психолого-педагогического сопровождения обучающихся 
 

№ 

п/п 

Содержание работы Категория 

уч-ков 

Сроки 

исполнения 

Примечание 

Психологическая диагностика  

1 Диагностика на выявление 

профессиональных дефицитов у 

педагогов 

Преподава

тели 

Сентябрь 

2024г. 

 

 Первичная диагностика адаптации 

обучающихся 1-го курса, включая детей 

из числа сирот, детей, оставшихся без 

попечения родителей:  

- личностная сфера; 

- эмоционально-волевая сфера 

1 курс Сентябрь 

2024г. 

 

3 Диагностика эмоционального и 

профессионального выгорания педагогов 

Преподава

тели 

Октябрь 

2024г. 

 

4 Диагностика суицидального риска 

(опросник Т.Н. Разуваевой)  

1 курс Октябрь 

2024г. 

 

5 Проведение социально-психологического 

тестирования на предмет раннего 

выявления незаконного потребления 

наркотических средств и психотропных 

веществ 

1-3 курс Октябрь-

ноябрь 

2024г. 

 

6 Диагностика на выявление 

одаренных обучающихся 

 

1 курс Ноябрь 

2024г. 

 

7 Диагностика межличностных отношений 

обучающихся 

1-4 курс Декабрь 

2024г., 

январь 

2025г. 

 

8 Мониторинг уровня удовлетворенности 

обучающихся условиями обучения в 

колледже 

1-3 курс Февраль-

март 2025г. 

 

9 Анкетирование «Преподаватель глазами 

обучающегося» 

1-2 курс Апрель 

2025г. 

 

10 Мониторинг выпускников и их родителей 

удовлетворенности полученным 

качеством образования в колледже 

Выпускник

и и 

родители 

Апрель-май 

2025г. 

 

11 Повторная диагностика адаптации 

обучающихся 1-го курса, включая детей 

из числа сирот, детей, оставшихся без 

попечения родителей:  

1 курс Май-июнь 

2025г. 

 



- личностная сфера: 

- эмоционально-волевая сфера 

Коррекционно-развивающая работа  

1 Тренинг на знакомство 1 курс Сентябрь 

2024 г. 

 

2 Психологическая коррекция 

дезадаптированных обучающихся 1-го 

курса и решение их конкретных проблем 

1 курс Октябрь 

2024 г. 

 

3 Психологическая коррекция «группы 

суицидального риска» 

1 курс Ноябрь  

2024 г. 

 

4 Тренинг с педагогами Педагоги Декабрь 

2024 г. 

 

5 Индивидуальная работа с 

обучающимися, имеющими трудности в 

обучении 

1-4 курс Январь 

2025г. 

 

6 Тренинговое занятие: «Коммуникативная 

культура» 

1-2 курс Февраль-

март 2025г. 

 

7 Практическое занятие по развитию 

специальных способностей 

(интеллектуальных, творческих, 

лидерских и пр.) одаренных 

обучающихся 

1-4 курс Апрель, 

2025г. 

 

8 Психологическая коррекция 

дезадаптированных обучающихся 1-го 

курса и решение их конкретных проблем 

1 курс Май-июнь 

2025г. 

 

Просветительская и профилактическая работа   Просветительская и профилактическая работа 

1 Тренинговое занятие по теме: «Прими 

того, кто рядом». 

1 курс Сентябрь 

2024г. 

 

2 Психологическая профилактика 

суицидальных намерений обучающихся 

1-го курса тренинговое занятие по теме: 

«Ценность жизни», «Я люблю жизнь» 

1 курс Октябрь 

2024г. 

 

3 Профилактическая работа с 

обучающимися, имеющие пропуски 

учебных занятий 

1-4 курс Ноябрь 

2024г. 

 

4 Международный день  

толерантности (16 ноября) 

Акция Всероссийского интернет-урока 

«Урок доброты» 

1 курс Ноябрь 

2024г. 

 

5 День борьбы со СПИДОМ  

Оформление стенда. 

1-4 курс Декабрь 

2024г. 

 

6 Доклад на педагогическом совете:  

«Адаптация обучающихся 1-го курса к 

условиям обучения в колледже» 

Педагоги Декабрь 

2024г. 

 

7 Разработка и распространение 

рекомендаций обучающимся по темам: 

«Как развивать лидерские способности», 

«Выступление перед публикой: 10 

правил успешного выступления» 

1-4 курс Январь 

2025г. 

 

8 Тренинговое занятие по теме: «Секреты 

манипуляции. Наркотики». 

1-2 курс Февраль 

2025г. 

 

9 Психологическое занятие по теме: 1-2 курс Февраль  



«Мифы об алкоголе». 2025г. 

10 «Конфликт: способы выхода из него» 1 курс Февраль 

2025г. 

 

11 Беседа «Взгляд в будущее» 4 курс Март 2024г.  

12 Классный час «Умение общаться – путь к 

успеху» 

4 курс Апрель 

2025г. 

 

13 Профилактика стрессовых ситуаций в 

экзаменационный период 

1-4 курс Май-июнь 

2025г. 

 

Консультативная помощь   Консультативная помощь 

1 Помощь тревожным обучающимся, 

обучающимся с низкой самооценкой, 

обучающимся «группы риска» 

1-4 курс В течение 

учебного 

года 

 

2 Консультирование педагогов и родителей 

по вопросам психологической поддержки 

обучающихся при подготовке и 

проведению ВПР 

Педагоги и 

родители 

Сентябрь 

2024г. 

 

3 Консультирование родителей по 

проблемам обучения и воспитания 

ребенка 

Родители В течение 

учебного 

года 

 

4 Консультирование классных 

руководителей, кураторов групп,  

родителей обучающихся по результатам 

социально-психологического 

тестирования 

Классные 

руководите

ли, 

кураторы 

групп, 

родители 

Ноябрь-

декабрь 

2024г. 

 

5 Консультирование классных 

руководителей и кураторов групп по 

вопросам формирования 

коммуникативных навыков обучающихся 

Классные 

руководите

ли, 

кураторы 

групп 

В течение 

учебного 

года 

 

Организационно-методическая работа   Организационно-методическая работа 

1 Составление перспективного плана 

работы на год 

Педагог-

психолог 

Август 

2024г. 

 

2 Оформление текущей документации по 

направлениям 

Педагог-

психолог 

В течение 

учебного 

года 

 

3 Разработка коррекционно - развивающих 

программ 

Педагог-

психолог 

В течение 

учебного 

года 

 

4 Анализ методической литературы, сбор 

материала к методикам, программам и 

занятиям 

Педагог-

психолог 

В течение 

учебного 

года 

 

5 Анализ работы психологической службы 

колледжа 

Педагог-

психолог 

В течение 

учебного 

года 
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