Cnoco6bl CHATUA HEPBHO-
NCUXNUYECKOro HarnpsmKeHUs:

1) CnopTUBHLIE 3aHATUA.
2) KOHTpaCTHbIN AyLil.

3) Ctupka 6enbs BpyUHYIO.
4) MbITbe nocyapl.

5) CkoMKaTb raseTty u BblOpoCcuUTh ee.

6) Ma3eTy nopBaTb Ha MeJIKNe KyCOUKM, «eLle Mesbyex.
3aTeM BbIOPOCUTb Ha NMOMOMKY.

7) Cnenntb U3 raseTbl CBOE HacCTpoeHue.
8) 3akpacuTtb ra3eTtHbI pa3BopoT.
9) POMKO cneTb JIIDOUMYH NECHIO.
10) NokpunyaTb TO TPOMKO, TO TUXO.

11) MoTaHueBath Nof, My3blKy, NPUYeM Kak CrOKONHYIO,
Tak n «OyNHYH0».

12) lMorynsatb B fiecy, Nokpnyatb. [loMma MOXHO i
NnokpuyaTtb B « KOPOOKy Kpuka» (Kopobka us-nog o6yBu c "—’,
Bblpe3aHHbIM OTBEPCTUEM N HAOUTas BaTON)». i




