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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы  

Учебная дисциплина «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом по специальности 44.02.02 

Преподавание в начальных классах, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 17.08.2022 г. №742.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 04-ОК 

09, ПК.1.1, ПК.2.2, ПК.2.5, ПК.3.3, ЛР 10, ЛР 14. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код и наименование  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно  

к различным 

контекстам 

- распознавать задачу и/или 

проблему  

в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части; определять 

этапы решения задачи; выявлять 

и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или 

проблемы;  

-составлять план действия; 

определять необходимые 

ресурсы; 

-  владеть актуальными 

методами работы  

в профессиональной и смежных 

сферах; реализовывать 

составленный план; оценивать 

результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с 

помощью наставника). 

- актуальный профессиональный  

и социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

основные источники информации  

и ресурсы для решения задач и 

проблем  

в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

- алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной  

и смежных областях; методы работы  

в профессиональной и смежных 

сферах; структуру плана для решения 

задач; порядок оценки результатов 

решения задач профессиональной 

деятельности. 

ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа  

и интерпретации 

информации,  

и информационные 

технологии для 

выполнения задач 

определять задачи для поиска 

информации; определять 

необходимые источники 

информации; планировать 

процесс поиска; 

структурировать получаемую 

информацию; выделять 

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

приемы структурирования 

информации; формат оформления 

результатов поиска информации, 

современные средства и устройства 
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профессиональной 

деятельности 

наиболее значимое в перечне 

информации; оценивать 

практическую значимость 

результатов поиска; оформлять 

результаты поиска, применять 

средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач; 

использовать современное 

программное обеспечение; 

использовать различные 

цифровые средства для решения 

профессиональных задач 

информатизации; порядок их 

применения и программное 

обеспечение  

в профессиональной деятельности в 

том числе  

с использованием цифровых средств 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать  

и работать  

в коллективе  

и команде 

организовывать работу 

коллектива и команды; 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности; основы проектной 

деятельности 

ОК 05 Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального  

и культурного 

контекста 

грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике  

на государственном языке, 

проявлять толерантность  

в рабочем коллективе 

особенности социального и 

культурного контекста; правила 

оформления документов  

и построения устных сообщений 

ОК 06 Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных  

и межрелигиозных 

отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

описывать значимость своей 

специальности; применять 

стандарты антикоррупционного 

поведения 

сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; 

значимость профессиональной 

деятельности по профессии 

(специальности); стандарты 

антикоррупционного поведения и 

последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

соблюдать нормы экологической 

безопасности; определять 

правила экологической безопасности 

при ведении профессиональной 
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ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать  

в чрезвычайных 

ситуациях 

направления ресурсосбережения 

в рамках профессиональной 

деятельности по специальности; 

осуществлять работу с 

соблюдением принципов 

бережливого производства; 

организовывать 

профессиональную деятельность 

с учетом знаний об изменении 

климатических условий региона. 

деятельности; основные ресурсы, 

задействованные в профессиональной 

деятельности; пути обеспечения 

ресурсосбережения; принципы 

бережливого производства; основные 

направления изменения 

климатических условий региона 

ОК 08 Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных  

и профессиональных целей; 

применять рациональные 

приемы двигательных функций 

в профессиональной 

деятельности; пользоваться 

средствами профилактики 

перенапряжения, характерными 

для данной специальности 

роль физической культуры  

в общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; основы здорового 

образа жизни; условия 

профессиональной деятельности и 

зоны риска физического здоровья для 

специальности; средства 

профилактики перенапряжения 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном  

и иностранном языках 

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и бытовые), 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

участвовать  

в диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы; 

строить простые высказывания о 

себе и о своей 

профессиональной 

деятельности; кратко 

обосновывать и объяснять свои 

действия (текущие  

и планируемые); писать простые 

связные сообщения на знакомые 

или интересующие 

профессиональные темы 

правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; основные 

общеупотребительные глаголы 

(бытовая  

и профессиональная лексика); 

лексический минимум, относящийся 

к описанию предметов, средств  

и процессов профессиональной 

деятельности; особенности 

произношения; правила чтения 

текстов профессиональной 

направленности 

ПК1.1. Проектировать 

процесс обучения на 

основе федеральных 

государственных 

определять цели и задачи урока, 

планировать его с учетом 

особенностей методики 

преподавания учебного 

требования федерального 

государственного образовательного 

стандарта начального общего 

образования, примерные основные 
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образовательных 

стандартов, 

примерных основных 

образовательных 

программ начального 

общего образования 

 

предмета, возраста, класса, 

индивидуальных и возрастных 

особенностей обучающихся и в 

соответствии с современными 

требованиями к уроку 

(дидактическими, 

организационными, 

методическими, санитарно-

гигиеническими нормами); 

образовательные программы 

начального общего образования и 

примерных адаптированных 

основных образовательных программ 

начального общего образования; 

 

ПК 2.2. Реализовывать 

программы 

внеурочной 

деятельности в 

соответствии с 

санитарными 

нормами и правилами. 

 

организовывать различные виды 

внеурочной деятельности, в том 

числе проектно-

исследовательской, с учетом 

места жительства, историко- 

культурного своеобразия 

региона и возможностей 

образовательной организации; 

теоретические основы и методика 

планирования внеурочной работы с 

учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей 

обучающихся; 

 

ПК2.5. 

Систематизировать и 

оценивать 

педагогический опыт 

и образовательные 

технологии в области 

начального общего 

образования с 

позиции 

эффективности их 

применения в 

организации 

внеурочной 

деятельности 

обучающихся 

 

находить и использовать 

методическую литературу, 

ресурсы сетевой (цифровой) 

образовательной среды, 

необходимые для организации 

внеурочной деятельности 

обучающихся; 

систематизировать полученные 

знания в ходе изучения 

передового педагогического 

опыта организации внеурочной 

деятельности с младшими 

школьниками; 

применять и оценивать 

эффективность образовательных 

технологий, используемых во 

внеурочной деятельности в 

начальной школе 

способы систематизации и оценки 

педагогического опыта с позиции его 

эффективности в организации 

внеурочной деятельности в 

начальном общем образовании; 

способы анализа и оценки 

эффективности образовательных 

технологий в области внеурочной 

деятельности обучающихся; 

критерии эффективности 

педагогического опыта и применения 

образовательных технологий во 

внеурочной деятельности 

обучающихся 

 

ПК 3.3. 

Систематизировать и 

оценивать 

педагогический опыт 

и образовательные 

технологии в области 

начального общего 

образования с 

позиции 

эффективности их 

применения в области 

воспитания 

обучающихся 

 

систематизировать полученные 

знания в ходе изучения 

передового педагогического 

опыта воспитательной работы с 

младшими школьниками; 

применять и оценивать 

эффективность образовательных 

технологий, используемых в 

процессе воспитания обучающихся 

способы анализа и оценки 

эффективности образовательных 

технологий в области воспитания 

обучающихся; 

критерии эффективности применения 

педагогического опыта и 

образовательных технологий в 

области воспитания обучающихся; 
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В рамках программы учебной дисциплины планируется достижение личностных 

результатов: 

Код 

личностных 

результатов  

Личностные результаты  

 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в 

том числе цифровой 

ЛР 14 Стремящийся находить и демонстрировать ценностный аспект учебного знания 

и информации и обеспечивать его понимание и переживание обучающимися  

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 78 

в т.ч. в форме практической подготовки 14 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 48 

практические занятия 22 

Самостоятельная работа  4 

Консультации  2 

Промежуточная аттестация в форме зачета с оценкой  2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч / в том числе в 

форме практической 

подготовки, акад. ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Устойчивость работы объектов экономики 

 

31/6 ОК01, ОК02, 

ОК04, ОК05, 

ОК06, ОК07, 

ОК08, ОК09, 

ПК.1.1., ПК 2.2, 

ПК 2.5, ПК 3.3, 

ЛР10, ЛР14 

Тема 1. Единая 

государственная 

система 

предупреждения 

и ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций. 

Содержание  1 ОК01, ОК02, 

ОК04, ОК05, 

ОК06, ОК07, 

ОК08, ОК09, 

ПК.1.1., ПК 2.2, 

ПК 2.5, ПК 3.3, 

ЛР10, ЛР14 

 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций   

1 

Тема 2. 

Организация 

гражданской 

обороны 

Содержание 2 ОК01, ОК02, 

ОК04, ОК05, 

ОК06, ОК07, 

ОК08, ОК09, 

ПК.1.1., ПК 2.2, 

Ядерное оружие. 

Химическое и биологическое оружие. 

Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического 

2 
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заражения и в очаге биологического поражения. ПК 2.5, ПК 3.3, 

ЛР10, ЛР14 

Практические занятия                              4 

Практическое занятие 1. Средства индивидуальной защиты от оружия 

массового поражения. Отработка нормативов по надеванию противогаза и ОЗК. 
2 

Практическое занятие 2. Средства коллективной защиты от оружия массового 

поражения. Приборы радиационной и химической разведки и контроля. 
2 

Тема 3. Защита 

населения и 

территорий при 

стихийных 

бедствиях 

Содержание 4/1 ОК01, ОК02, 

ОК04, ОК05, 

ОК06, ОК07, 

ОК08, ОК09, 

ПК.1.1., ПК 2.2, 

ПК 2.5, ПК 3.3, 

ЛР10, ЛР14 

Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, бурях, смерчах, 

грозах. 

Защита при снежных заносах, сход лавин, метели, вьюге, селях, оползнях. 

Защита при наводнениях, лесных, степных и торфяных пожарах. 
4/1 

Тема 4. Защита 

населения и 

территорий при 

авариях 

(катастрофах) на 

транспорте 

Содержание  2 ОК01, ОК02, 

ОК04, ОК05, 

ОК06, ОК07, 

ОК08, ОК09, 

ПК.1.1., ПК 2.2, 

ПК 2.5, ПК 3.3, 

ЛР10, ЛР14 

Защита при автомобильных и железнодорожных авариях (катастрофах). 

Защита при авариях (катастрофах) на воздушном и водном транспорте 

2 

Тема 5. Защита Содержание  2/1 ОК01, ОК02, 
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населения на 

территории при 

авариях 

(катастрофах) на 

производственных 

объектах 

Защита при авариях (катастрофах) на пожароопасных объектах 

Защита при авариях (катастрофах) на взрывоопасных объектах 

Защита при авариях (катастрофах) на гидродинамически опасных объектах 

Защита при авариях (катастрофах) на химически опасных объектах 

Защита при авариях (катастрофах) на радиационно-опасных объектах 

2/1 

ОК04, ОК05, 

ОК06, ОК07, 

ОК08, ОК09, 

ПК.1.1., ПК 2.2, 

ПК 2.5, ПК 3.3, 

ЛР10, ЛР14 
Практические занятия 3 

Практическое занятие 3. Отработка порядка и правил действий при 

возникновении пожара, пользовании средствами пожаротушения 
1 

Практическое занятие 4. Отработка действий при возникновении аварии с 

выбросом сильнодействующих ядовитых веществ. 
1 

Практическое занятие 5. Отработка действий при возникновении 

радиационной аварии 
1 

Тема 6. 

Обеспечение 

безопасности при 

неблагоприятной 

экологической 

обстановке 

Содержание 2 ОК01, ОК02, 

ОК04, ОК05, 

ОК06, ОК07, 

ОК08, ОК09, 

ПК.1.1., ПК 2.2, 

ПК 2.5, ПК 3.3, 

ЛР10, ЛР14 

Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке  

2 

Тема 7. Содержание 4/2 ОК01, ОК02, 
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Обеспечение 

безопасности при 

неблагоприятной 

социальной 

обстановке. 

Понятие 

устойчивости 

работы объектов 

экономики. 

Устойчивость объектов экономики. Факторы, определяющие устойчивость 

работы объектов. 

Обеспечение безопасности при эпидемии. 

Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых 

действий и во время общественных беспорядков. 

Обеспечение безопасности в случае захвата заложником. 

Обеспечение безопасности при обнаружении подозрительных предметов, угрозе 

совершения и совершённом теракте. 

4/2 

ОК04, ОК05, 

ОК06, ОК07, 

ОК08, ОК09, 

ПК.1.1., ПК 2.2, 

ПК 2.5, ПК 3.3, 

ЛР10, ЛР14 

Практические занятия 2/1 

Практическое занятие 6. Составление перечня объектов по подготовке к 

переводу на аварийный режим работы. Составление перечня правил поведения 

при возникновении чрезвычайных ситуаций. 

2/1 

Тема 8. 

Источники  

опасности и 

негативные 

факторы в системе 

«Человек и среда 

обитания» 

Содержание  2 ОК01, ОК02, 

ОК04, ОК05, 

ОК06, ОК07, 

ОК08, ОК09, 

ПК.1.1., ПК 2.2, 

ПК 2.5, ПК 3.3, 

ЛР10, ЛР14 

Основные виды потенциальных опасностей и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту. 

Человек и технические системы. 

Производственный травматизм. Охрана труда на производстве. 
2 

Практические занятия 2/1 

Практическое занятие 7. Система инструктажей на производстве.  
2/1 

 

Самостоятельная работа: 

1. Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического 

заражения и в очаге биологического поражения. 
1 

ОК01, ОК02, 

ОК04, ОК05, 

ОК06, ОК07, 

ОК08, ОК09, 

ПК.1.1., ПК 2.2, 
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ПК 2.5, ПК 3.3, 

ЛР10, ЛР14 

Раздел 2. Основы военной службы 

10/2 

ОК01, ОК02, 

ОК04, ОК05, 

ОК06, ОК07, 

ОК08, ОК09, 

ПК.1.1., ПК 2.2, 

ПК 2.5, ПК 3.3, 

ЛР10, ЛР14 

Тема 1. 

Вооружённые 

Силы России на 

современном 

этапе 

Содержание ОК01, ОК02, ОК04, ОК05, ОК06, 

ОК07, ОК08, ОК09, ПК.1.1., ПК 

2.2, ПК 2.5, ПК 3.3, ЛР10, ЛР14 

ОК01, ОК02, 

ОК04, ОК05, 

ОК06, ОК07, 

ОК08, ОК09, 

ПК.1.1., ЛР10, 

ЛР14 

Состав и организационная структура Вооружённых Сил 

Виды Вооружённых Сил и рода войск. 

Система руководства и управления Вооружёнными Силами. 

Воинская обязанность и комплектование Вооружённых Сил личным составом. 

Порядок прохождения военной службы. 

ОК01, ОК02, ОК04, ОК05, ОК06, 

ОК07, ОК08, ОК09, ПК.1.1., ПК 

2.2, ПК 2.5, ПК 3.3, ЛР10, ЛР14 

Раздел 3. Основы медицинских знаний 

33/6 

ОК01, ОК02, 

ОК04, ОК05, 

ОК06, ОК07, 

ОК08, ОК09, 

ПК.1.1., ПК 2.2, 

ПК 2.5, ПК 3.3, 

ЛР10, ЛР14 
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Тема 1. Общие 

сведения о ранах, 

осложнения ран, 

остановка 

кровотечения, 

обработка ран. 

Содержание  2 ОК01, ОК02, 

ОК04, ОК05, 

ОК06, ОК07, 

ОК08, ОК09, 

ПК.1.1., ПК 2.2, 

ПК 2.5, ПК 3.3, 

ЛР10, ЛР14 

Общие сведения о ранах. Осложнения ран. 

Способы остановки кровотечения и обработки ран. 

 

2 

Практические занятия 4/1 

Практическое занятие 8. Способы остановки кровотечения. 1 

Практическое занятие 9. Наложение жгута и тугой повязки при кровотечении. 
2/1 

Практическое занятие 10. Способы наложения повязок. 1 

Тема 2. Первая 

помощь при 

поражении 

электрическим 

током. 

Содержание 4/2 ОК01, ОК02, 

ОК04, ОК05, 

ОК06, ОК07, 

ОК08, ОК09, 

ПК.1.1., ПК 2.2, 

ПК 2.5, ПК 3.3, 

ЛР10, ЛР14 

Первая помощь при поражении электрическим током. Электротравмы, 

удар молнии. 

4/2 

Тема 3. Первая 

медицинская 

помощь при 

ушибах, 

Содержание  

7/2 

ОК01, ОК02, 

ОК04, ОК05, 

ОК06, ОК07, 

ОК08, ОК09, 
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переломах, 

вывихах, 

синдроме 

длительного 

сдавливания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Первая медицинская помощь при ушибах. 

Первая медицинская помощь при переломах. 

Первая медицинская помощь при вывихах. 

Первая медицинская помощь при синдроме длительного сдавливания. 

Оказание помощи при нарушении сердечной деятельности. 

Шок. Причины возникновения шока. Фазы шока. Профилактика возникновения 

шока. Первая помощь при коллапсе.  

Первая помощь при термических, химических, электрических и радиационных 

ожогах. Определение площади ожога. Прогнозирование тяжести ожога. 

Тепловой удар. Солнечный удар. Причины и признаки теплового и солнечного 

удара. Первая помощь при тепловом и солнечном ударах. 

Укусы насекомых и животных. Аллергические реакции. 

Приемы обращения с медицинскими препаратами. 

7/2 

ПК.1.1., ПК 2.2, 

ПК 2.5, ПК 3.3, 

ЛР10, ЛР14 

Практические занятия 6 

Практическое занятие 11. Наложение бинтовых повязок на голову и верхние 

конечности. 
1 

Практическое занятие 12. Наложение бинтовых повязок на туловище и нижние 

конечности.  
1 

Практическое занятие 13. Первая помощь при переломах. Наложение шины на 

место перелома, транспортировка пораженного. 
1 

Практическое занятие 14. Наложение повязок медицинскими и подручными 

средствами. 
1 
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Практическое занятие 15. Синкопальные состояния. Обморок. Первая помощь 

при обмороке. 
1 

Практическое занятие 16. Искусственное дыхание, непрямой массаж сердца.  

1  

Тема 4. Первая 

помощь при 

попадании 

инородных тел, 

отравлении 

Содержание  
6/1 

ОК01, ОК02, 

ОК04, ОК05, 

ОК06, ОК07, 

ОК08, ОК09, 

ПК.1.1., ПК 2.2, 

ПК 2.5, ПК 3.3, 

ЛР10, ЛР14 

Отравление. Острые и хронические отравления. Пищевое отравление. Первая 

помощь при пищевом отравлении. Самопомощь и первая помощь при 

отравлении вредными газами. Профилактика отравлений. 

6/1 

Практические занятия 1        

Практическое занятие 16. Инородное тело. Первая помощь при попадании 

инородного тела в глаза. Первая помощь при попадании инородного тела в нос. 

Принципы оказания первой помощи при попадании инородного тела в ухо. 

1 

 

Самостоятельная работа: 

1. Первая медицинская помощь при ушибах, переломах, вывихах. 

2. Тепловой удар. Солнечный удар. Причины и признаки теплового и солнечного 

удара. Первая помощь при тепловом и солнечном ударах. 3 

ОК01, ОК02, 

ОК04, ОК05, 

ОК06, ОК07, 

ОК08, ОК09, 

ПК.1.1., ПК 2.2, 

ПК 2.5, ПК 3.3, 

ЛР10, ЛР14 
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Консультации 2 
 

Промежуточная аттестация в форме зачета с оценкой 2  

Всего: 78/14  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Учебная аудитория «Социально-гуманитарных дисциплин», оснащенная 

оборудованием:  

- специализированная мебель и системы хранения (рабочие места 

обучающихся, рабочее место преподавателя, шкафы для хранения раздаточного 

дидактического материала и др.); 

- технические средства обучения (компьютер с возможностью подключения 

к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», проектор 

стационарный, мультимедийная активная акустическая стереосистема, МФУ); 

- - учебно-наглядные пособия (РП по дисциплине, учебные пособия, комплекты 

учебных таблиц, стендов, плакатов, комплект учебно-наглядных пособий «История 

10-11», наглядные и электронные пособия, методические разработки уроков и 

мероприятий); 

- дидактические материалы (задания для практических работ, для разных 

видов оценочных процедур, экзамена и др.). 

Залы (библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет).  

Специальное помещение для организации самостоятельной работы, 

оснащенное оборудованием: 

- компьютерная техника (компьютер с возможностью подключения к 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», принтер, сканер). 
 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации располагает печатными и электронными образовательными и 

информационными ресурсами, рекомендованными для использования в 

образовательном процессе.  
 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Сапронов Ю.Г., Занина И.А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для 

учреждений СПО. – М.: Издательский центр «Академия», 2021. Есть одноименный ЭУМК 

(электронный учебно-методический комплекс) 

 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Конституция Российской Федерации. Принята Всенародным 

голосованием 12 декабря 1993 г. 

2. Уголовный кодекс Российской Федерации: федеральный закон от 

13.06.1996 №63-ФЗ (принят ГД ФС РФ 24.05.1996)  

3. Федеральный закон "О статусе военнослужащих" от 27.05.1998 N 76-

ФЗ 

4. Федеральный закон "О воинской обязанности и военной службе" от 

28.03.1998 N 53-ФЗ 
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5. Федеральный закон "Об альтернативной гражданской службе" от 

25.07.2002 N 113-ФЗ 

6.  Федеральный закон "О противодействии терроризму" от 06.03.2006 N 

35-ФЗ 

7.  Указ Президента РФ от 10.11.2007 N 1495 (ред. от 22.01.2018) "Об 

утверждении общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации" 

(вместе с "Уставом внутренней службы Вооруженных Сил Российской 

Федерации", "Дисциплинарным уставом Вооруженных Сил Российской 

Федерации", "Уставом гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил 

Российской Федерации") 

8. Искусство выживания. [Электронный ресурс], - 

http://goodlife.narod.ru/index.htm 

9. Первая медицинская помощь [Электронный ресурс], - 

https://lifehacker.ru/2013/12/24/first-aid/  

3. Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности» [Электронный ресурс], - 

http://www.school-obz.org  

10. Основы безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс], - 

http://0bj.ru/  

11. Все о пожарной безопасности [Электронный ресурс], - http://www.0-

1.ru  

12. Первая медицинская помощь [Электронный ресурс], - 

http://www.meduhod.ru  

13. Портал детской безопасности [Электронный ресурс], - http://www.spas-

extreme.ru  

14. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека [Электронный ресурс], - http://www.rospotrebnadzor.ru  

15. Федеральная служба по экологическому, технологическому и 

атомному надзору [Электронный ресурс], - http://www.gosnadzor.ru  

16. МЧС России. [Электронный ресурс], - http://www.mchs.gov.ru./  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://goodlife.narod.ru/index.htm
https://lifehacker.ru/2013/12/24/first-aid/
http://www.school-obz.org/
http://0bj.ru/
http://www.0-1.ru/
http://www.0-1.ru/
http://www.meduhod.ru/
http://www.spas-extreme.ru/
http://www.spas-extreme.ru/
http://www.rospotrebnadzor.ru/
http://www.gosnadzor.ru/
http://www.mchs.gov.ru./
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Изучение дисциплины заканчивается зачетом с оценкой. 

  

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины 

  

- организовывать и проводить 
мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 
 

Умение проводить 
мероприятия по защите 

от негативных 

воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

Экспертное наблюдение за ходом 
выполнения практической 

работы; 

Мониторинг роста уровня 

самостоятельности и навыков 
получения нового знания 

каждым обучающимся 

Оценка ответов в 
устной/письменной форме; 

Зачет с оценкой. 

- предпринимать 

профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий 

в профессиональной деятельности 
и быту; 

 

Проводить 

профилактические 
мероприятия для 

снижения уровня 

опасностей различного 
вида; 

Экспертное наблюдение за ходом 

выполнения практической 
работы; 

Мониторинг роста уровня 

самостоятельности и навыков 
получения нового знания 

каждым обучающимся 

Оценка ответов в 

устной/письменной форме; 
Зачет с оценкой. 

- использовать средства 

индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 

поражения; 

 

Уметь использовать 

средства индивидуальной 
и коллективной защиты 

от оружия массового 

поражения; 

Экспертное наблюдение за ходом 

выполнения практической 
работы; 

Мониторинг роста уровня 

самостоятельности и навыков 

получения нового знания 
каждым обучающимся 

Оценка ответов в 

устной/письменной форме; 
Зачет с оценкой. 

- применять первичные средства 

пожаротушения; 

 

Уметь применять 

первичные средства 

пожаротушения; 

Экспертное наблюдение за ходом 

выполнения практической 

работы; 
Мониторинг роста уровня 

самостоятельности и навыков 

получения нового знания 
каждым обучающимся 

Оценка ответов в 

устной/письменной форме; 
Зачет с оценкой. 

- ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди 
них родственные полученной 

специальности; 

 

Уметь ориентироваться в 

перечне военно-учетных 

специальностей 

Экспертное наблюдение за ходом 

выполнения практической 

работы; 
Мониторинг роста уровня 

самостоятельности и навыков 

получения нового знания 
каждым обучающимся 
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Оценка ответов в 

устной/письменной форме; 
Зачет с оценкой. 

- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 
воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 
 

Уметь применять 

профессиональные 

знания в ходе 
выполнения военной 

службы 

Экспертное наблюдение за ходом 

выполнения практической 

работы; 
Мониторинг роста уровня 

самостоятельности и навыков 

получения нового знания 
каждым обучающимся 

Оценка ответов в 

устной/письменной форме; 
Зачет с оценкой. 

- владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

 

Владение способами 

бесконфликтного 

общения и саморегуляции 
в повседневной 

деятельности и 

экстремальных условиях 
военной службы; 

Экспертное наблюдение за ходом 

выполнения практической 

работы; 
Мониторинг роста уровня 

самостоятельности и навыков 

получения нового знания 
каждым обучающимся 

Оценка ответов в 

устной/письменной форме; 

Зачет с оценкой. 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим; 

Уметь оказывать первую 

помощь пострадавшим; 

Экспертное наблюдение за ходом 

выполнения практической 

работы; 
Мониторинг роста уровня 

самостоятельности и навыков 

получения нового знания 

каждым обучающимся 
Оценка ответов в 

устной/письменной форме. 

Зачет с оценкой. 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины 

  

- принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, 

в том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России. 

Знать принципы 
обеспечения 

устойчивости объектов 
экономики; 

Знать последствия 
чрезвычайных ситуаций; 

Экспертное наблюдение за ходом 
выполнения практической 

работы; 

Мониторинг роста уровня 
самостоятельности и навыков 

получения нового знания 

каждым обучающимся 

Оценка ответов в 

устной/письменной форме; 

Зачет с оценкой. 

 - основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности 

и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

 

Знать виды потенциальных 

опасностей и их 

последствий; 

Экспертное наблюдение за ходом 

выполнения практической 

работы; 

Мониторинг роста уровня 
самостоятельности и навыков 

получения нового знания 

каждым обучающимся 

Оценка ответов в 
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устной/письменной форме; 

Зачет с оценкой. 

 - основы военной службы и 

обороны государства; 

 

Знать основы военной 
службы и обороны 

государства; 

Экспертное наблюдение за ходом 
выполнения практической 

работы; 

Мониторинг роста уровня 
самостоятельности и навыков 

получения нового знания 

каждым обучающимся 

Оценка ответов в 

устной/письменной форме; 

Зачет с оценкой. 

 - задачи и основные 
мероприятия гражданской 

обороны; 

 

Знать основы гражданской 

обороны; 

Экспертное наблюдение за ходом 
выполнения практической 

работы; 

Мониторинг роста уровня 

самостоятельности и навыков 
получения нового знания 

каждым обучающимся 

Оценка ответов в 

устной/письменной форме; 

Зачет с оценкой. 

 - способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

 

Знать способы защиты 

населения от оружия 

массового поражения; 

Экспертное наблюдение за ходом 

выполнения практической 

работы; 

Мониторинг роста уровня 

самостоятельности и навыков 
получения нового знания 

каждым обучающимся 

Оценка ответов в 

устной/письменной форме; 

Зачет с оценкой. 

 - меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

 

Знать меры пожарной 

безопасности; 

Знать правила поведения 

при пожарах; 

Экспертное наблюдение за ходом 

выполнения практической 

работы; 

Мониторинг роста уровня 

самостоятельности и навыков 

получения нового знания 

каждым обучающимся 

Оценка ответов в 

устной/письменной форме; 

Зачет с оценкой. 

 - организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

Знать организацию и 

порядок призыва граждан 

на военную службу и 
поступление на нее в 

добровольном порядке; 

Экспертное наблюдение за ходом 

выполнения практической 

работы; 

Мониторинг роста уровня 

самостоятельности и навыков 
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 получения нового знания 

каждым обучающимся 

Оценка ответов в 

устной/письменной форме; 

Зачет с оценкой. 

- основные виды вооружения, 
военной техники и специального 

снаряжения, состоящие на 

вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в 

которых имеются военно-

учетные специальности, 
родственные специальностям 

СПО; 

 

Знать виды вооружения, 

военной техники; 

Экспертное наблюдение за ходом 
выполнения практической 

работы; 

Мониторинг роста уровня 
самостоятельности и навыков 

получения нового знания 

каждым обучающимся 

Оценка ответов в 

устной/письменной форме; 

Зачет с оценкой. 

 - порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим. 

Знать порядок и правила 
оказания первой помощи 

пострадавшим. 

Экспертное наблюдение за ходом 
выполнения практической 

работы; 

Мониторинг роста уровня 
самостоятельности и навыков 

получения нового знания 

каждым обучающимся 

Оценка ответов в 

устной/письменной форме; 

Зачет с оценкой. 

 

 


