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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

«ОУД.10 Основы безопасности жизнедеятельности» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы  

Учебная дисциплина «ОУД.10 Основы безопасности жизнедеятельности» является частью 

образовательной программы «Преподавание базовых дисциплин» для обучающихся 

специальности 44.02.01 Дошкольное образованиесоставленана основании федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 

(далее – ФГОС СОО) (с изменениями и дополнениями)., федеральной образовательной программы 

среднего общего образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 23 ноября 2022 г. № 1014, ифедерального государственного образовательного 

стандарта среднего профессионального образования по специальности44.02.01 Дошкольное 

образование, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

17.08.2022 №743 (далее – ФГОС СПО), с учетом примерной рабочей программы 

общеобразовательной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности», для 

профессиональных образовательных организаций. 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения учебной дисциплины 

           1.2.1. Цели учебной дисциплины 

Целью изучения ОБЖ на уровне среднего общего образования является формирование у 

обучающихся базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с 

современными потребностями личности, общества и государства, что предполагает: способность 

применять принципы и правила безопасного поведения в повседневной жизни на основе 

понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин и механизмов возникновения 

и развития различных опасных и чрезвычайных ситуаций, готовности к применению необходимых 

средств и действиям при возникновении чрезвычайных ситуаций. 

 Сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости 

личного и группового безопасного поведения в интересах благополучия и устойчивого развития 

личности, общества и государства; 

 Знание и понимание роли личности, общества и государства в решении задач 

обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения учебной дисциплины в соответствии 

с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01-09 и ПК 1.1. и 

ЛР1, ЛР5, ЛР6. 

 

 

 

Код и 

наименованиефор

мируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные (предметные) 

ОК 1. Выбирать 

способырешения 
В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности 

- осознавать причастность к 

отечественным традициям и 
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задачпрофессиона

льной 

деятельностиприм

енительнок 

различным 

контекстам 

 

мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной 

направленности, способность 

инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую 

деятельность; 

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, 

Овладение универсальными учебными 

познавательнымидействиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать 

ее всесторонне; 

- устанавливать существенный признак 

или основания для сравнения, 

классификации и обобщения; 

- определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и 

противоречия рассматриваемых явлениях; 

- вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов 

целям, оценивать риски последствий 

деятельности; 

- развивать креативное мышление при 

решении жизненных проблем; 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

- выявлять причинно-следственные 

актуализировать задачу, выдвигать 

гипотезу ее решения, находить аргументы 

для доказательства своих утверждений, 

задавать параметры и критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе 

решения задачи результаты, критически 

прогнозировать изменение в новых 

условиях; 

-  уметь переносить практическую области 

жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения; 

- способность их использования в 

познавательной и социальной практике 

исторической 

преемственностипоколений; 

включение в культурно-языковое 

пространство русской и мировой 

культуры; сформированность 

ценностного отношения к 

литературе как неотъемлемой 

части культуры; 

- осознавать взаимосвязь между 

языковым, 

литературным,интеллектуальным, 

нравственным развитием 

личности; 

- знать содержание, понимание 

проблем и осознание историко-

культурного и нравственно-

ценностного произведений 

русской, классической и 

современной литературы, в том 

числе литературы народов России; 

- сформировать умения 

Учитывать историко-культурный 

контекст творчества писателя 

анализа художественных выявлять 

их связь с современностью; 

- уметь сопоставлять 

произведения русской и 

зарубежной литературы и 

сравнивать их с художественными 

интерпретациями в других видах 

искусств (графика, живопись, 

театр, кино, музыка и другие) 

 

ОК 02. 

Использовать 
В области ценности научного познания:  

- сформированность мировоззрения, 

- владеть умениями анализа и 

интерпретации художественных 
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современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места 

в поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и 

читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания 

мира;  

- осознание ценности научной 

деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе.  

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями:  

в) работа с информацией:  

- владеть навыками получения 

информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, 

анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм 

представления;  

- создавать тексты в различных форматах 

с учетом назначения информации и 

целевой аудитории, выбирая оптимальную 

форму представления и визуализации;  

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам;  

- использовать средства информационных 

и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных 

и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности;  

- владеть навыками распознавания и 

защиты информации, информационной 

безопасности личности 

произведений в единстве формы и 

содержания (с учетом 

неоднозначности заложенных в 

нем смыслов и наличия в нем 

подтекста) с использованием 

теоретико-литературных терминов 

и понятий (в дополнение к 

изученным на уровне начального 

общего и основного общего 

образования); 

- владеть современными 

читательскими практиками, 

культурой восприятия и 

понимания литературных текстов, 

умениями самостоятельного 

истолкования прочитанного в 

устной и письменной форме, 

информационной переработки 

текстов в виде аннотаций, 

докладов, тезисов, конспектов, 

рефератов, а также написания 

отзывов и сочинений различных 

жанров (объем сочинения - не 

менее 250 слов); владеть умением 

редактировать и совершенствовать 

собственные письменные 

высказывания учетом норм 

русского литературного языка; 

- уметь работать с разными 

информационными источниками, 

в том числе в медиапространстве, 

использовать ресурсы 

традиционных библиотек и 

электронных библиотечных 

систем 

ОК 

04.Эффективновза

имодействовать и 

работать в 

коллективе и 

команде 

 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и самоопределению; 

-овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать 

- осознавать взаимосвязь между 

языковым, литературным, 

интеллектуальным, духовно-

нравственным развитием 

личности; 

- сформировать умения 

выразительно (с учетом 

индивидуальных особенностей 

обучающихся) читать, в том числе 

наизусть, не менее 10 

произведений и (или) фрагментов; 
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действия по ее достижению: составлять  

план действий, распределять роли с 

учетом мнений участников обсуждать 

результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в 

условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных ситуациях, 

проявлять творчество и воображение, 

быть инициативным. 

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других 

людей при анализе результатов 

деятельности; 

- признавать свое право и право других 

людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с 

позиции другого человека. 

ОК 05. 

Осуществлять 

устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с 

учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста 

 

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая 

эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда и общественных 

отношений; 

- способность воспринимать различные 

виды искусства, традиции и творчество 

своего и других народов, ощущать 

эмоциональное воздействие искусства; 

- убежденность в значимости для 

личности и общества отечественного и 

мирового искусства, этнических 

культурных традиций и народного 

творчества; 

- готовность к самовыражению в разных 

видах искусства, стремление проявлять 

качества творческой личности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех 

сферах жизни; 

- распознавать невербальные средства 

общения, понимать значение социальных 

знаков, распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; 

- развернуто и логично излагать свою 

точку зрения с использованием языковых 

средств 

- сформировать умения 

выразительно (с учетом 

индивидуальных особенностей 

обучающихся) читать, в том числе 

наизусть, не менее 10 

произведений и (или) фрагментов; 

- владеть умениями анализа и 

интерпретации художественных 

произведений в единстве формы и 

содержания (с учетом 

неоднозначности заложенных в 

нем смыслов и наличия в нем 

подтекста) с использованием 

теоретико-литературных терминов 

и понятий (в дополнение к 

изученным на уровне начального 

общего и основного общего 

образования); 

- сформировать представления о 

литературном произведении как 

явлении словесного искусства, о 

языке художественной 

литературы в его эстетической 

функции, об изобразительно-

выразительных возможностях 

русского языка в художественной 

литературе и уметь применять их 

в речевой практике 
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ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию,  

демонстрировать 

осознанное 

поведение на 

основе 

традиционныхобщ

ечеловеческих 

ценностей, втом 

числе с 

учетомгармонизац

иимежнациональн

ыхи 

межрелигиозных 

отношений,примен

ятьстандартыантик

оррупционного 

поведения 

 

- осознание обучающимися российской 

гражданской идентичности; 

- целенаправленное развитие внутренней 

позиции личности наоснове духовно-

нравственныхценностей народов 

РоссийскойФедерации, исторических 

национально-культурных традиций, 

формирование системы 

значимыхценностно-смысловых 

установок,антикоррупционного 

мировоззрения, 

правосознания,экологической культуры, 

способности ставить цели строить 

жизненные планы; 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав 

и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

- принятие традиционных национальных, 

общечеловеческихгуманистических и 

демократических ценностей; 

- готовность 

противостоятьидеологииэкстремизма,наци

онализма, ксенофобии, дискриминации по 

социальным,религиозным, расовым, 

национальным признакам; 

- готовность вести совместную 

деятельность в интересахгражданского 

общества, участвовать в самоуправлении в 

общеобразовательной организации и 

детско-юношескихорганизациях; 

- умение взаимодействовать с 

социальными институтами всоответствии 

с их функциями и назначением; 

- готовность к гуманитарной и 

волонтерской 

деятельности;патриотического 

воспитания: 

- сформированность 

российскойгражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему народу, 

чувства ответственности перед Родиной, 

гордости за свойкрай, свою Родину, свой 

язык и культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; 

- ценностное отношение к 

государственным 

символам,историческому и 

природномунаследию, 

памятникам,традициям народов России, 

достижениям России в науке,искусстве, 

спорте, технологиях и труде; 

- сформировать устойчивый 

интерес к чтению как средству 

познания отечественной и 

другихкультур; 

приобщение к 

отечественномулитературному 

наследию и через него – к 

традиционным ценностям и 

сокровищам мировой культуры; 

- сформировать умения 

определять и учитывать историко-

культурный контекст иконтекст 

творчества писателя в процессе 

анализа художественных 

произведений,выявлять их связь с 

современностью 
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- идейная убежденность, готовность к 

служению и защите Отечества, 

ответственность за его 

судьбу;освоенныеобучающимисямежпред

метные понятия иуниверсальные учебные 

действия(регулятивные, познавательные, 

коммуникативные); 

- способность их использования в 

познавательной и социальнойпрактике, 

готовность ксамостоятельному 

планированию и осуществлению учебной 

деятельности, организации учебного 

сотрудничества с педагогическими 

работниками и сверстниками, к участию в 

построении индивидуальной 

образовательной траектории; 

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности 

ПК.1.1 

Осуществлять 

педагогическую 

деятельность по 

реализации 

программ 

дошкольного 

образования  

определять цели и задачи, содержание и 

методы организации мероприятий для 

детей дошкольного возраста. 

основы законодательства о 

правах ребенка, законы в сфере 

образования,  федеральные 

государственные 

образовательные стандарты 

дошкольного  

образования. 

 

 

В рамках программы учебной дисциплины планируется достижение личностных результатов: 

Код 

личностных 

результатов  

Личностные результаты  

 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, выражающий 

свою российскую идентичность в поликультурном  

и многоконфессиональном российском обществе и современном мировом 

сообществе. Сознающий свое единство с народом России, с Российским 

государством, демонстрирующий ответственность за развитие страны. 

Проявляющий готовность к защите Родины, способный аргументированно 

отстаивать суверенитет и достоинство народа России, сохранять и защищать 

историческую правду о Российском государстве 

ЛР 5 

 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на 

основе любви к Родине, народу, малой родине, знания его истории и культуры, 

принятие традиционных ценностей многонационального народа России. 

Выражающий свою этнокультурную идентичность, сознающий себя патриотом 

народа России, деятельно выражающий чувство причастности к 

многонациональному народу России, к Российскому Отечеству. Проявляющий 

ценностное отношение к историческому и культурному наследию народов России, 

к национальным символам, праздникам, памятникам, традициям народов, 

проживающих в России, к соотечественникам за рубежом, поддерживающий их 

заинтересованность в сохранении общероссийской культурной идентичности, 

уважающий их права 
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ЛР 6 

 

Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно выражающий 

познавательные интересы с учетом своих способностей, образовательного и 

профессионального маршрута, выбранной квалификации 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в т.ч. в форме практической подготовки 3 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 24 

практические занятия  38 

Самостоятельная работа  2 

Консультации 2 

Промежуточная аттестация в форме зачета с оценкой 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, ак. ч / 

в том числе в 

форме 

практическо

й 

подготовки, 

ак. ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

 

Введение Основные цели и задачи учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (ОБЖ). Основные теоретические положения дисциплины, 

определения терминов «среда обитания», «биосфера», «опасность», «риск», 

«безопасность». Необходимость формирования безопасного мышления и поведения. 

Культура безопасности жизнедеятельности- современная концепция безопасного типа 

поведения личности. Значение изучения основ безопасности жизнедеятельности при 

освоении профессий СПО и специальностей СПО. 

2 ОК 01-06 

ЛР1,ЛР2, ЛР6 

Раздел 1 Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья   

Тема 1.1. 

Обеспечение 

личной 

безопасности 

Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни как 

необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества. Факторы, 

способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и закаливание 

организма. 

2 

ОК 01-06 

ПК 1.1 

ЛР1, ЛР2, ЛР6 

Занятия физической культурой. Психологическая уравновешенность и ее значение для 

здоровья. Режим дня, труда и отдыха. Рациональное питание и его значение для 

здоровья. 
Влияние двигательной активности на здоровье человека. Закаливание и его влияние на 
здоровье. Правила личной гигиены и его влияния на здоровье человека. 
 

2/1 

Практическая работа № 1 Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье 

человека. 
 Практическая работа №2 Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, 

12 
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употребление наркотиков) и их профилактика. 
Практическая работа №3.Правила безопасности дорожного движения. Модели 
поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств, 
при организации дорожного движения. 
Практическая работа №4. Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья 

человека и общества.  

Практическая работа №5.Правовые основы взаимоотношения полов. Брак и семья. 

Культура брачных отношений. 

Практическая работа №6. Изучение моделей поведения пешеходов, велосипедистов, 

пассажиров и водителей транспортных средств при организации дорожного движения. 

Раздел 2.        Государственная система обеспечения безопасности населения.   

Тема 2.1 

Чрезвычайная 

ситуация 

природного и 

техногенного 

характера 

Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера. 

Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, наиболее 

вероятных для данной местности и района проживания. Правила поведения в условиях 

природного и техногенного характера. Отработка правил поведения при получении 

сигнала о чрезвычайной ситуации согласно плану образовательного учреждения 

(укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.) 

2/1 

ОК 01-06 

ПК 1.1 

ЛР1, ЛР2, ЛР6 

Тема 2.2 Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

Чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС) 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС), история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые для защиты 

населения от чрезвычайных ситуаций. Гражданская оборона – составная часть 

обороноспособности страны. Основные понятия и определения, задачи гражданской 

обороны. Структура и органы управления гражданской обороной. Мониторинг и 

прогнозирование чрезвычайных ситуаций. 

2 

ОК 01-06 

ЛР1, ЛР2, ЛР6 

Практическая работа №7 Современные средства поражения и их поражающие факторы.  2 

Тема 2.3. 

Государственные 

службы по охране 

здоровья и 

безопасности 

граждан 

Обучение населения защите от чрезвычайных ситуаций. Основные направления 
деятельности государственных организаций и ведомств Российской Федерации по защите 
населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, 
защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения. 

2 

ОК 01-06 

ЛР1,ЛР2, ЛР6 

Организация гражданской обороны в образовательном учреждении, ее предназначение. 

Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, захвате в качестве 

заложника. Меры безопасности для населения, оказавшегося на территории военных 

действий. 

2 

Практическая работа № 8 Государственные службы по охране здоровья и безопасности              6 
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граждан.  

Практическая работа №9 Модели поведения в условиях вынужденной природной 

автономии. Модели поведения в ЧС на транспорте. 

Практическая работа №10. Первичные средства пожаротушения. Средства 

индивидуальной защиты от поражающих факторов в ЧС мирного и военного времени. 

 Раздел 3 Основы обороны государства и воинская обязанность 

Тема 3.1. 

Организационная 

структура 

вооруженных сил 

Российской 

Федерации 

Организационная структура вооруженных сил Российской Федерации. Виды 

вооруженных сил Российской Федерации, рода вооруженных сил Российской 

Федерации, рода войск. Сухопутные войска: история создания, предназначение, 

структура. Военно-воздушные силы: история создания, предназначение, структура. 

Военно-морской флот история создания, предназначение, структура. Ракетные войска 

стратегического назначения: история создания, предназначение, структура. Войска 

воздушно-космической обороны: история создания, предназначение, структура. 

Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, структура. Другие 

войска: Пограничные войска службы безопасности Российской Федерации, внутренние 

войска Министерства внутренних дел Российской Федерации, Железнодорожные 

войска Российской 

Федерации, войска гражданской обороны МЧС России. Их состав и предназначение. 

2 ОК 01-06 

ЛР1, ЛР2, ЛР6 

Тема 3.2. Воинские 

обязанности 

Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. 

Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка граждан 

на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского 

освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет. 

2 

ОК 01-06 

ЛР1, ЛР2, ЛР6 

Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное содержание 

обязательной подготовки граждан к военной службе. Добровольная подготовка граждан 

к военной службе. Основные направления добровольной подготовки граждан к военной 

службе: занятия военно- прикладными видами спорта; обучение по дополнительным 

образовательным программам, имеющее целью военную подготовку 

несовершеннолетних граждан в учреждениях начального профессионального и среднего 

профессионального образования. 

2 

Практическая работа №11 Прохождение военной службы по контракту. Основные 

условия прохождения военной службы по контракту.  

Практическая работа №12 Требования воинской деятельности, предъявляемые к 

моральным индивидуально- психологическим и профессиональным качествам 

10 
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гражданина. Виды воинской деятельности них особенности. 

Практическая работа №13 Общие права и обязанности военнослужащих. Воинская 

дисциплина, ее сущность и значение.  
  Практическая работа № 14 Патриотизм иверность воинскому долгу- основные 
качества защитника Отечества.  
Практическая работа №15 Особенности службы в армии, изучение и освоение методик 
проведения строевой подготовки. 

 Раздел 4. Основы медицинских знаний   

Тема 4.1 Основы 

медицины 

Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. 

Признаки жизни. Общие правила оказания первой помощи. Федеральный закон «Об 

основах 

Охраны здоровья граждан РФ» 

2 

ОК 01-06 

ПК 1.1 

ЛР1, ЛР2, ЛР6 

Понятие травм и их виды. Правила первой помощи при ранениях. Правила наложения 
повязок различных типов. Первая помощь при травмах различных областей тела. Первая 

помощь при 
Проникающих ранениях грудной клетки и брюшной полости, черепа. 

2/1 

Практическая работа №16 Первая помощь при сотрясениях и ушибах головного мозга. 

Первая помощь при переломах.  

Практическая работа № 17 Понятие и виды кровотечений. Первая помощь при 

наружных кровотечениях. Первая помощь при кровотечения. 
Практическая работа № 18 Основные приемы оказания первой помощи при 
кровотечениях. Изучение и освоение основных способов искусственного дыхания. 
Практическая работа № 19 Первая помощь при ожогах. Понятие, основные виды и 

степени ожогов.  

8 

Самостоятельная работа.  Первая помощь при инсульте Основные инфекционные 

болезни, их классификация и профилактика. 
2 

 
Промежуточная аттестация в форме  зачета с оценкой 2 

 
Консультации 

2 
 

Всего 68/3  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Учебная аудитория «Безопасности жизнедеятельности», оснащенная 

оборудованием: 

- специализированная мебель и системы хранения (рабочие места обучающихся, 

рабочее место преподавателя, шкафы для хранения раздаточного дидактического 

материала и др.); 

- технические средства обучения (компьютер с возможностью подключения к 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», проектор, мультимедийное 

оборудование, МФУ); 

- учебно-наглядные пособия (РП по дисциплине, учебные пособия, комплекты 

учебных таблиц, стендов, плакатов и др.); 

- дидактические материалы (задания для практических работ, для разных видов 

оценочных процедур, зачета и др.).  

Залы (библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет).  

Специальное помещение для организации самостоятельной работы, оснащенное 

оборудованием: 

- компьютерная техника (компьютер с возможностью подключения к 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», принтер, сканер). 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

располагает печатными и электронными образовательными и информационными 

ресурсами, рекомендованными для использования в образовательном процессе.  

 

3.2.1. Основные печатные и (или) электронные издания 

1. Основы безопасности жизнедеятельности -Хренников Б.О., Гололобов Н.В., 

Льняная Л.И., Маслов М.В.; под ред. Егорова С.Н.,Год издания:2023, ID 34-0478-

04ISBN978-5-09-102337-4//Акционерное общество "Издательство "Просвещение" 

2. Ким, С. В., Горский В.А. Основы безопасности жизнедеятельности. Базовый 

уровень :. 10–11 классы :  (Российский учебник). ISBN 978-5-360-11102-3 

 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Микрюков, В.Ю. Основы безопасности жизнедеятельности /Приложение : 

учебник / Микрюков В.Ю. — Москва : КноРус, 2020. — 290 с. — (СПО). — ISBN 978-5-

406-07321-6. 

2. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 313 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. 

3. Новая образовательная среда. – URL: http://www.edu.ru/ – Режим доступа: 

свободный. – Текст: электронный. 

4. Учительский портал. – URL: https://www.uchportal.ru/load/31 – Режим доступа: 

свободный. – Текст: электронный. 

5. Педсовет. Новости образования. – URL: https://pedsovet.org/ – Режим доступа: 

свободный. – Текст: электронный. 

6. Научная электронная библиотека (НЭБ). – URL: http://www.elibrary.ru/ – Текст: 

электронный. 

http://www.edu.ru/
https://www.uchportal.ru/load/31
https://pedsovet.org/
http://www.elibrary.ru/
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7. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. – URL: http://school-

collection.edu.ru/ – Текст: электронный. 

8. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник / В. С. Долгов. 

– Санкт-Петербург : Лань, 2020. – 188 с. – ISBN 978-5-8114-3928-7. – Текст : электронный 

// Лань :электронно-библиотечная система. – URL: https://e.lanbook.com/book/133903 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
https://e.lanbook.com/book/133903
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Изучение дисциплины заканчивается зачетом с оценкой 

Общая, профессиональная 

компетенция 

Раздел, тема Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам 

Р1 Тема 1,2П-о/с 

Р2 Тема1,2,3П-о/с 

Р3 Тема 1,2П-о/с 

Р4 Тема1П-о/с 

Самооценка и взаимооценка 

Презентация  

Мини проектов  

Устный и письменный опрос 

Результаты выполнения 

учебных заданий  

Практические работы 

Зачет с оценкой 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Р1 Тема 1,2П-о/с 

Р2 Тема1,2,3П-о/с 

Р3 Тема 1,2П-о/с 

Р4 Тема1П-о/с 

Самооценка и взаимооценка 

Презентация  

Мини проектов  

Устный и письменный опрос 

Результаты выполнения 

учебных заданий  

Практические работы 

Зачет с оценкой 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать 

в коллективе и команде 

Р1 Тема 1,2П-о/с 

Р2 Тема1,2,3П-о/с 

Р3 Тема 1,2П-о/с 

Р4 Тема1П-о/с 

Презентация  

Мини проектов  

Устный и письменный опрос 

Результаты выполнения 

учебных заданий  

Практические работы 

Зачет с оценкой 

ОК 05.Осуществлять устную 

и письменную коммуникацию 

на государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

Р1 Тема 1,2П-о/с 

Р2 Тема1,2,3П-о/с 

Р3 Тема 1,2П-о/с 

Р4 Тема1П-о/с 

Самооценка и взаимооценка 

Презентация  

Мини проектов  

Устный и письменный опрос 

Результаты выполнения 

учебных заданий  

Практические работы 

Зачет с оценкой 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

Р1 Тема 1,2П-о/с 

Р2 Тема1,2,3П-о/с 

Р3 Тема 1,2П-о/с 

Р4 Тема1П-о/с 

Самооценка и взаимооценка 

Презентация  

Устный и письменный опрос  

Практические работы 

Зачет с оценкой 
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антикоррупционного 

поведения 

ПК 1.1.Осуществлять 

педагогическую деятельность 

по реализации программ 

дошкольного образования. 

Р 1, Темы 1П-о/с 

Р 2, Темы 1П-о/с 

Р 4, Темы 1П-о/с 

Устный опрос  

Фронтальный контроль 

Индивидуальный контроль  

Анализ публичного 

выступления 

 Практические работы  

Зачет с оценкой 

 

 


