
Контрольные домашние работы 

 

Общие требованиякоформлениюписьменныхработ 
Для написания самостоятельной работы использовать школьную 
тетрадь.Текстследуетписатьнадвухсторонахлиста,которыйдолжениметьполя:2смслевой 
стороны, 1 см с правой стороны, а верхнее и нижнее поля по 2 см (этопридает работе 
аккуратный вид и удобно при сшивании листов). Текст работыможет быть написан от 
руки. Все фотографии, рисунки, схемы, карты (если онинеобходимыидополняют 
текст)выполняетсамавтор. 
Неследуетиспользоватьприоформленииработыиллюстрации,вырезанныеиз книг, журналов, 
открытки, марки и др. Не должно быть украшательств. 
Этосчитаетсяпризнаком«дурноготона»инедопускаетсявнаучныхработахлюбогоуровня. 
Работадолжнабыть подписана. Возможновыделение текстаболеежирнымшрифтом.Нумерация 
идетсцифры2. 
В начале работы должно быть оглавление, в котором указываются номерастраниц по 
отдельным главам. Каждая глава текста должна начинаться с 
новоголиста,независимооттого,гдеокончиласьпредыдущая. 
В конце работы обязательно следует привести список информационныхресурсов. 

Требованиякнаписаниюреферата 

                   1.1.Требованиякоформлениютитульноголиста. 
Вверхнейчастилистауказываетсяназваниеучебногозаведения(вправомверхнемуглу),вце
нтре—темареферата,нижетемысправа—Ф.И.О.обучающегося,номергруппы,внизу—
город 

1.2. Оглавление. 

Следующим после титульного листа должно идти оглавление. 
Рефератследуетсоставлятьизчетырехосновныхчастей:введения,основнойчасти,заключе
нияиспискалитературы. 

1.3. Основныетребованияквведению. 

Введениедолжновключатьвсебякраткоеобоснованиеактуальноститемыреферата, 
которая может рассматриваться в связи с невыясненностью вопроса внауке, с его 
сложностью для изучения. А также в связи с 
многочисленнымивопросамииспорами,которыевокругнеговозникают.Вэтойчастинеобх
одимопоказать. Почему данный вопрос может представлять научный интерес и 
какоеможетиметьпрактическоезначение. 
Введениедолжносодержатькраткийобзоризученнойлитературы.Объемвведениясоставляет
неболее2-3страниц. 
1.4Требованиякосновнойчастиреферата. 
Основнаячастьрефератасодержитматериал,отобранныйдлярассмотренияпроблемы. Средний 
объем основной части реферата 10-15 страниц. 
Материалдолженбытьраспределеннаглавыилипараграфы.Необходимосформулироватьи
х название и соблюдать логику изложения. Основная часть реферата 
кромесодержания,выбранногоизразныхисточников,должнавключатьвсебясобственное 
мнение учащегося и сформулированные самостоятельные 
выводы,опирающиесянаприведенныефакты. 
1.5.Требованиякзаключению. 
Заключение— частьреферата,вкоторомформулируютсявыводыпопараграфам или 

главам, обращается внимание на выполнение поставленных вовведении задач и целей 

(или цели). Заключение должно быть четким, 

кратким,вытекающимизосновнойчасти.Объем заключения2-3страницы. 

Основныетребованиякспискулитературы. 

Источникидолжныбытьперечисленывалфавитнойпоследовательности(попервымбуквам 

фамилий авторов или по названию сборников). 

Необходимоуказыватьместоиздания,названиеиздательства,годиздания. 



Реферат должен быть предоставлен на рецензию не позднее,чем за неделюдозащиты. 
 

1.Методическиеуказанияквариантамдомашнихконтрольныхработ(очередностьвари
антовсогласносписку) 

 

Вариант1 

1.Опорно-двигательный 

аппаратиегофункции.Классификацияистроениекостей.Соединениекостейскелета.Классиф

икациясуставов. 

2.Мочеваясистема.Строениевыделительнойсистемы.Механизммочеобразования.Рег
уляцияфункциивыделения. 

Методическиеуказания 

1. Необходимо дать общую характеристику опорно-двигательного аппарата, 
егостроения и функций. Охарактеризовать многообразие строения костей. 
Видысоединения костей. Дать характеристику сустава, а так —же 
классификациюсуставов поформе.Максимальнопроиллюстрироватьответ. 

2. Охарактеризоватьорганымочевойсистемы:почки,мочеточникимочевойпузырь, 
мочеиспускательный канал. Отметить особенности строения мужской 
иженскоймочевойсистемы.Раскрытьсущность,рольифункционированиевыделительно
йсистемычеловека.Рассмотретьмеханизмыобразованияпервичнойи вторичной мочи в почках с 
указанием ее составов и объема. Дать представление остроении 
нефронаипочки.Указатьмеханизмырегуляциимочеобразования. 

 

Вариант2 

1. Скелет человека, общий план строения и функции позвоночника. 
Возрастныеособенностипозвоночника. 

2. Особенности строения женской половой системы. Наружные и 
внутренниеженскиеполовыеорганы.Овуляцияименструальныйцикл.Возрастныеособ
енностиженскихполовыхорганов. 
 

Методическиеуказания 

1. Дать определение скелета человека как опоры тела. Рассмотреть общий 
планстроениячерепа,позвоночника,поясовконечностей,верхнихинижнихконечностей.
Рассмотретьвозрастныеособенностиформированияпозвоночникавпроцессеонтогенеза. 

2. Необходимоохарактеризоватьженскуюполовуюсистему: 
яичники,матку,влагалище,наружныеполовыеорганы,ихроль,динамикуформирования
впроцессе онтогенеза. Гуморальная регуляция менструального цикла. 
Раскрытьсущность процесса овуляции. Важно указать на формирование яйцеклеток 
удевочеквовнутриутробныйпериодинеобходимостьбережногоотношенияк 
формирующемуся девичьему организму. Динамика и возрастные 
особенностифункционированияженскойполовойсистемы. 

 

Вариант3 

     1.Мышцы.Топографическая характеристика мышц верхних и нижних конечностей. 

Функциональная характеристика мышц верхних и нижних конечностей. 



     2.Особенности строения мужской половой системы. Наружные и 

внутренниемужскиеполовыеорганы.Возрастныеособенностимужскихполовыхорганов. 

Методическиеуказания 

1. Дать характеристику мышцам. Рассмотреть виды мышц по форме, 
строению.Представитьтопографическуюхарактеристикумышцверхнихинижнихконеч
ностей.Охарактеризоватьфункциимышц-сгибателейимышц-разгибателей. 

2. Необходимоохарактеризоватьмужскуюполовуюсистему:яички,половойчлен,ихрольдинам
икуформирования впроцессеонтогенеза. 
СперматогенезРаскрытьсущностьпроцессаэякуляции.Динамикаивозрастныеособенн
остифункционированиямужскойполовойсистемы. 

 

Вариант4 

1.  
Анатомическийанализположенийидвиженийчеловека.Характеристикаположенийидв

иженийтела(бег,ходьба). 

2. Основныеособенностистроениясердечно-сосудистойсистемы.Сердце-строение, 
свойства сердечной мышцы, работа сердца. Круги 
кровообращения.Закономерностирасположенияартерийивен. 
 

Методическиеуказания 

1. Охарактеризоватьосновныеположенияидвижениятела:бег,ходьба,прыжок,жимы,в
исы,характеристикаосанки,положениесидя,положениележа.Значениеопорывдвижени
ях. 
Охарактеризоватьгруппымышц,участвующихвразличныхположенияхтелаиобеспечи
вающихдвижение. 

2. Необходимоохарактеризоватьособенностистроениясердечно-сосудистойсистемы, 
строение сердца: предсердия, желудочки, перикард, миокард, 
эпикард,эндокард.Автоматиясердца—
нервнаяигуморальнаярегуляцияработысердца.Ритм сердца: систола и диастола. 
Особенности строениясердечной мышцы.Охарактеризовать малый о большой круги 
кровообращения. Закономерностирасположения 
артерийивен(защищенностькрупныхсосудоворганизма). 

 

Вариант5 

1. Строениеифункциимышцголовыишеи.Спецификалицевыхимимическихмышц 

2. Рольнервнойсистемывжизнедеятельностиорганизма.Проводящиепутголовногомоз
га,Периферическаяивегетативнаянервнаясистемы. 

 
Методические указания 

1. Охарактеризовать строение и функции мышц головы и шеи, специфику строения, 
количество. Перечислить основные мышцы. Охарактеризовать топографию лицевых 
и особенности прикрепления мимических мышц. Привести иллюстрацию 
мимических мышц. 

2. Необходимо раскрыть охарактеризовать роль нервной системы в жизнедеятельности 
человеческого организма. Рассмотреть проводящие пути головного мозга, 
специфику периферической и вегетативной нервной системы, особенности их 
функционирования. 



 
Вариант 6 
 

1. Общая характеристика пищеварительной системы, строение, функционирование. 
Возрастные особенности пищеварительной системы. 

2. Иммунная система человека. Строение лимфатической системы, лимфатические 
узлы, лимфатические структуры селезенки. 

Методические указания 
1. Ответ на данный вопрос необходимо начать с характеристики пищеварительной 

системы, ее роли, функции, значении .Охарактеризовать пищеварительные органы 
по строению, размеру и объему. Рассмотреть и охарактеризовать процесс 
пищеварения. Возрастные особенности пищеварительной системы. 

2. Важно раскрыть понятие иммунитета, иммунной системы, ее составляющих. 
Охарактеризовать лимфатическую систему, ее роль и значение в организме. Состав 
лимфы, характер лимфотока. Локализация лимфатических узлов. Рассмотреть 
лимфатические структуры селезенки 

 
Вариант 7 
 

1. Дыхательная система. Строение органов дыхания. Обмен газов а легких и тканях. 
Роль коры больших полушарий головного мозга в регуляции дыхания. 

2. Сердечно-сосудистая система. Нервная и гуморальная регуляция деятельности 
сердца и тонуса сосудов. Влияние коры больших полушарий на деятельность 
сердечно- сосудистой системы. 

Методические указания 
1. Охарактеризовать строение дыхательной системы: дыхательные пути, органы 

дыхания. Рассмотреть строение органов дыхания. Охарактеризовать обмен газов а 
легких и тканях, роли гемоглобина и оксигемоглобина. Раскрыть роль коры 
больших полушарий головного мозга, дыхательного центра в регуляции дыхания. 
Важно указать роль физического развития для увеличения жизненного объема 
легких. 

2. Необходимо охарактеризовать особенности строения сердечно- сосудистой 
системы, строение сердца: предсердия, желудочки, перикард, миокард, эпикард, 
эндокард. Особое внимание уделить строению кровеносных сосудов. Автоматия 

сердца — нервная и гуморальная регуляция работы сердца и тонуса 
сосудов.Закономерности расположения артерий и вен (защищенность крупных 
сосудоворганизма).Влияниекорыбольшихполушарийнадеятельностьсердечно-
сосудистойсистемы. 

Вариант8 

1. Органыкроветворения ииммунной 
системы.Костныймозг.Тимус,значениевжизнедеятельностичеловеческогоорганизма. 

2. Морфологическое и функциональное становление эндокринного аппарата 
вонтогенезе. 

Методическиеуказания 

1. Раскрыть понятие иммунной системы организма, виды иммунитета, 
особоевнимание уделить врожденному иммунитету. Перечислить и 
охарактеризоватьорганыкроветворения.Подробнымобразомохарактеризоватьстроен
иекостногомозга.Рассмотретьзначениевжизнедеятельностичеловеческогоорганизмат



имуса,егорольвстановлениииммуннойсистемы. 

2. Необходимо охарактеризовать эндокринную систему человека, 
топографиюжелезвнутреннейсекреции,рольгипофизавфункциональномстановлениеэ
ндокринногоаппаратавпроцессеонтогенеза. 

 

Вариант9 

1. Эндокринныежелезыиихрольвформированииразвитияижизнедеятельностиорганиз
ма. Гипофиз, гормоны гипофиза. Возрастные особенности структуры 
ифункциижелезвнутреннейсекреции. 

2. Мышцыифасцииконечностей.Развитиеивозрастныеособенностискелетных мышц. 

3. Методическиеуказания 

1. Раскрытьпонятиеиммуннойсистемыорганизма,разнообразиюстроенияжелезвнутреннейс
екреции.Рассмотретьгипофиз,гормоныгипофиза.Возрастныеособенностиструктурыи
функциижелезвнутреннейсекреции. 

2. НеобходимоохарактеризоватьмышцыифасцииконечностейРассмотретьдинамикураз
витияскелетныхмышц.Возрастныеособенности 

Вариант10 
1. 1.Мышцы.Топографическая характеристика мышц верхних и нижних конечностей. 

Функциональная характеристика мышц верхних и нижних конечностей. 
2. Сердечно-сосудистаясистема.Нервнаяигуморальнаярегуляциядеятельностисердца и тонуса 

сосудов. Влияние коры больших полушарий на деятельностьсердечно-
сосудистойсистемы. 
 

Методическиеуказания 

1. Дать характеристику мышцам. Рассмотреть виды мышц по форме, 
строению.Представитьтопографическуюхарактеристикумышцверхнихинижнихконеч
ностей.Охарактеризоватьфункциимышц-сгибателейимышц-разгибателей. 

2. Необходимоохарактеризоватьособенностистроениясердечно-сосудистойсистемы, 
строение сердца: предсердия, желудочки, перикард, миокард, эпикард,эндокард. 
Особое внимание уделить строению кровеносных сосудов. Автоматиясердца — 
нервная и гуморальная регуляция работы сердца и тонуса сосудов.Закономерности 
расположения артерий и вен (защищенность крупных 
сосудоворганизма).Влияниекорыбольшихполушарийнадеятельностьсердечно-
сосудистойсистемы 

Вариант11 

1. Строениеифункциимышцголовыишеи.Спецификалицевыхимимических 

мышц 

2. Рольнервнойсистемывжизнедеятельностиорганизма.Проводящиепутголовногомоз
га,Периферическаяивегетативнаянервнаясистемы. 

Методическиеуказания 

1. Охарактеризоватьстроение ифункциимышцголовыишеи, специфику 



строения,количество.Перечислитьосновныемышцы.Охарактеризоватьтопографиюлиц
евыхиособенностиприкреплениямимическихмышц.Привестииллюстрациюмимическихмыш
ц. 

2. Необходимораскрытьохарактеризоватьрольнервнойсистемывжизнедеятельностич
еловеческогоорганизма.Рассмотретьпроводящиепутиголовного мозга, специфику 
периферической и вегетативной нервной 
системы,особенностиихфункционирования. 

Вариант12 

1. Функциональнаяанатомияоргановдыхания.Возрастныеизменения.Влияниефизическихупр
ажненийнастроениегруднойклетки. 

2. Органыкроветворения,строениеифункции. 

Методическиеуказания 

1. Охарактеризоватьфункцииоргановдыхания,физиологиюдыхательныхпроцессов.Во
зрастные изменения 
вдыхательнойсистемесрожденияидополногоразвития.Характерупражнений,влияющихна
размергруднойклетки.Привестипример комплексаупражнений(10)для 
развитияобъемагруднойклетки. 

2. Необходимо охарактеризовать органы кроветворения: костный мозг, 
печень,селезенку.Рассмотретьпроцессы,происходящиевэтихорганах. 

Важнорассмотретьотдельноформенныеэлементыкровиискоростьихвозобновленияво
рганизме.строениеифункциирольнервнойсистемывжизнедеятельности. 
 
 

Вариант 13 

1. Роль нервной системы в жизнедеятельности организма. Проводящие пут головного 
мозга, Периферическая и вегетативная нервная системы. 

2. Мочевая система. Строение выделительной системы. Механизм мочеобразования. 
Регуляция функции выделения. 

Методические указания 

1. Необходимо раскрыть охарактеризовать роль нервной системы в жизнедеятельности 
человеческого организма. Рассмотреть проводящие пути головного мозга, специфику 
периферической и вегетативной нервной системы, особенности их функционирования. 

2. Охарактеризовать органы мочевой системы :.почки, мочеточники мочевой пузырь, 
мочеиспускательный канал. Отметить особенности строения мужской и женской 
мочевой системы. Раскрыть сущность ,роль и функционирование выделительной 
системы человека. Рассмотреть механизмы образования первичной и вторичной мочи в 
почках с указанием ее составов и объема. Дать представление о строении нефрона и 
почки .Указать механизмы регуляции мочеобразования. 

 
Вариант 14 

1. Органы чувств. Орган равновесия(вестибулярный аппарат). Проводящий путь 
вестибулярного анализатора, развитие и возрастные особенности. 

2. Череп.строение лицевого и мозгового отделов черепа. Соединение костей, топография. 



Возрастные и половые особенности черепа. 

Методические указания 

1. Перечислить все органы чувств и кратко охарактеризовать их. Особенное внимание 
уделить органу слуха ; наружное, среднее и внутреннее ухо. Подробно рассмотреть 
строение и функции вестибулярного аппарата Проводящий путь вестибулярного 
анализатора, развитие и возрастные особенности. 

2. Необходимо охарактеризовать общий план строения черепа, представить 
иллюстративный материал. Охарактеризовать парные и непарные кости лицевого и 
мозгового отделов черепа. Указать виды соединения костей. Охарактеризовать 
динамику развития черепа с момента рождения, рассмотреть половые особенности 
черепа. 

 
 

Вариант 15 

1. Высшая нервная деятельность. Память, механизмы памяти. Типы нервной 
деятельности. Возрастные особенности высшей нервной деятельности человека. 

2. Пищеварительная система. Типы пищеварения, механизм
 всасывания. Пищеварение в полости рта, в желудке, в тонкой и толстойкишке 

Методические указания 
 

1. Дать характеристику высшей нервной деятельности. Рассмотреть механизмы памяти. 
Типы нервной деятельности. Возрастные особенности высшей нервной деятельности 
человека. 

2. Необходимо охарактеризовать особенности строения пищеварительной системы 
ротовая полость, глотка, пищевод. Желудок, двенадцатиперстная кишка, тонкий 
кишечник ,толстая кишка, прямая кишка. Пищеварение в полости рта, в желудке, в 
тонкой и толстой. Кишке, механизм всасывания питательных веществ. 

 

Вариант 16 

1. Лимфатическая система. Роль в иммунной реакции организма. Участие в 
кроветворении. Характеристика лимфотока. 

2. Активная и пассивная части двигательного аппарата. Работа двигательного аппарата в 
отдельные фазы прыжка и бега. 

Методические указания 

1. Охарактеризовать лимфатическую систему, состав лимфы, строение, локализацию 
лимфоузлов, роль в иммунной реакции организма, участие в процессе кроветворения. 
Характеристика лимфотока. 

2. Рассмотреть активную (мышцы) и пассивную части двигательного аппарата. 
Особенности работы двигательного аппарата в отдельные фазы прыжка и бега( 
сокращение и напряжение различных групп мышц, фазы бега и прыжка). 

 
Вариант 17 

1. Проводящие пути центральной нервной системы. Роль в жизнедеятельности человека. 

2. Классификация и общая характеристика внутренних органов.  



Методические указания 

1. Охарактеризовать рефлекторную дугу и проводящие пути центральной нервной 
системы. Показать их роль в жизнедеятельности человека . 

2. Рассмотреть классификацию внутренних органов, дать их краткую функциональную 
характеристику: дыхательной системы, сердечно- сосудистой, пищеварительной, 
выделительной, половой, нервной системы, опорно-двигательного аппарата. 

 

Вариант 18 

1. Периферическая нервная система. Черепные и спинномозговые 
нервы. Вегетативная нервная система. 

2. Кости туловища и их соединения. Соединения позвонков, позвоночный столб, 
движения позвоночного столба. Осанка. Возрастные особенности позвоночника. 

Методические указания 
 

1. Дать характеристику периферической нервной системе, ее роли в жизнедеятельности 
человеческого организма. Перечислить и охарактеризовать черепные и 
спинномозговые нервы, их локализацию и функции. 

2. Рассмотреть все кости туловища и виды их соединений. Особенности строения и 
соединения позвонков, позвоночный столб (характеристика), движения позвоночного 
столба. Дать определение осанки, указать на виды нарушений и профилактику 
нарушений осанки. Возрастные особенности позвоночника. 

 
Вариант 19 

1. Эндокринные железы и их роль в формировании, развитии и жизнедеятельности 
организма. Щитовидная железа. Паращидовиднные железы, надпочечники и их 
гормоны. Возрастные особенности структуры желез, изменения функций. 

2. Кровь ее роль, функции строение и специфика элементов крови.  

Методические указания 

1. Охарактеризовать Эндокринные железы и их роль в формировании, развитии и 
жизнедеятельности организма. Щитовидная железа. Паращидовиднные железы, 
надпочечники и их гормоны. Возрастные особенности структуры желез, изменения 
функций. 

2. Рассмотреть кровь, как соединительную ткань и ее роль в поддержании гомеостаза - 
постоянства внутренней среды организма ,иммунная функция крови. Подробно 
изложить характеристику элементов крови , их строение , функции и роль в организме. 

 

Вариант 20 

1. Кожа. Строение, функционирование и роль в жизнедеятельности организма. Кожная 
чувствительность. 

2. Функции нервной ткани. Центральная нервная система- общая характеристика. 
Строение головного мозга. Возрастные особенности строения и развития головного 
мозга. 



Методические указания 

1. Описать строение кожи, ее слоев и функций. Роль кожи в процессе выделения, 
рецепторная функция. Кожная чувствительность .Обратить внимание на строение 
эпителия, потовых и сальных желез. Кожная чувствительность. 

2. Рассмотреть функции нервной ткани. Строение и типы нейронов. Центральная нервная 
система- общая характеристика, локализация, размеры, вес спинного и головного 
мозга. Строение головного мозга: белое и cepoe вещество, кора больших полушарий. 
Возрастные особенности строения и развития головного мозга. 

 

Вариант 21 
 

1. Орган зрения. Зрительный анализатор, вспомогательные органы глаза. Оптическая 
система глаза. Проводящие пути зрительного анализатора. Развитие и возрастные 
особенности органов зрения. 

2. Дыхание. Механизм вдоха и выдоха. Газообмен в легких, транспорт газов 

кровью. 
 
Методические указания 

1. Описать строение глаза, обязательно привести иллюстрацию с обозначениями. 
Охарактеризовать вспомогательные органы глаза: веко, ресницы, брови, слезные 
железы. Проводящие пути зрительного анализатора. Развитие и возрастные 
особенности органов зрения. Нарушения зрения: близорукость, дальнозоркость. 

2. Дыхание, анатомические характеристики. Значение диафрагмы, понятие 

«мужского» и «женского» типов дыхания Механизм вдоха и выдоха. Газообмен в 
легких, транспорт газов кровью. Зависимость жизненного объема легких от физических 
упражнений. 

 
 
 
 

2 Межсессионное задание. 
 
Обучающиеся выбирают индивидуально из предложенных вариантов одну тему и пишут 
реферат 

1. Соединение костей в опорно-двигательном аппарате; 

2. строение клетки человеческого организма; 

3. ткани человеческого организма, их разновидности и значение; 

4. органы и системы органов человеческого организма, их физиологические 

особенности; 

5. анатомия и физиология опорно-двигательного аппарата человека; 

6. анатомия и физиология мышечной системы человека; 

7. онтогенез человеческого организма; 

8. особенности развития опорно-двигательной системы в дошкольном или школьном 

возрасте; 

9. особенности развития и функционирования мышечной системы ребенка;  

10.анатомия и физиология кровеносной системы; 

       11.развитие кровеносной системы в детском возрасте; 
       12.образование крови у детей; 
       13.группы крови, их физиологическое значение в структуре организма;  



       14.анатомия и физиология строения и работы сердца; 
       15.анатомия и физиология органов дыхания; 
       16.развитие органов дыхания в дошкольном возрасте; 

17. тренировка детского сердца; 

18. профилактика заболеваний сердечно-сосудистой системы в дошкольном или 

школьном возрасте; 

19. развитие желез внутренней секреции в детском возрасте;  

20.развитие нервной системы в детском возрасте; 

21. типы ВИД у детей; 

22. анатомия и физиология желез внутренней секреции в детском возрасте; 

23. анатомия и физиология развития пищеварительной системы в детском возрасте; 

24. роль ферментов в физиологическом функционировании пищеварительной 

системы дошкольника; 

25. физиологическая специфика гормональной регуляции желез в детском возрасте; 

26. физиологические особенности формирования спинного мозга в детском 

возрасте; 

27. анатомия и физиология головного мозга в дошкольном возрасте или у детей 

младшего школьного возраста 

28. анатомия и физиология периферической нервной системы у детей; 

29. анатомия и физиология вегетативной нервной системы у детей дошкольного и 

школьного возраста; 

30. особенности развития анализаторов в детском возрасте. 

 
Обучающиеся выбирают индивидуально из предложенных вариантов одну тему и 
оформляют реферат. 
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